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Die Poeler Kohltage tragen dazu bei, Kurverwaltung Ostseebad Insel Poel
an einen Teil der bauerlichen Wismarsche StralRe 2,
Tradition und Geschichte der 23999 Ostseebad Insel Poel

Insel Poel zu erinnern. OT Kirchdorf
Das Klima und die Tel.: 038425 20347

Bodenbeschaffenheit auf der _
Insel Poel ergaben sehr gute . Fax: 038425 4(_)43
Bedingungen fir den Anbau von Kohl, E-Mail: kurverwaltung@insel-poel.de
insbesondere fur den Weilkohl.

Der Kohl wurde vom " i ..
17. Jahrhundert bis zum Ende des Offnungszeiten Gaststatten: MIT
2. Weltkrieges angebaUt und https://www.insel-poel.de/essen-trinken-insel-poel.php
entwickelte sich zu einer guten
Einnahmequelle fur die Poeler
Bauern, die von den Wismarer
Nachbarn deshalb auch gerne mal
als Poeler ,Kohlkopfe®
bezeichnet wurden.

Kohl ist ein wertvolles Gemuse,
aus dem sich vielseitige,
schmackhafte Gerichte zubereiten
lassen. Die im Kohl enthaltenen
Vitamine und Mineralstoffe sind fur
unser Wohlbefinden bekanntlich
unentbehrlich. Auch deshalb hat der
Kohl heutzutage seinen Ruf als
»<Arme - Leute - Essen” schon lange
verloren. Ganz im Gegenteil,

fachmannisch zubereitet, -
ist Kohl wieder ein Klassiker WWw . "‘sel 'POC' ° de

der modernen Kuche geworden!

03. bis 31 _.Oktober 2024
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